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Режим дня на холодный период
МДОБУ детский сад «Совушка» с. Миловка

Вид деятельности Младшая группа 
(3-4)

«Рябинушки» 
«Цыплятки» 

«Подсолнухи»

Средняя 
(4-5) 

«Ромашки»

Старшая 
(5-6)

«Ягодки» 
«Капельки»

Подготовительная 
к школе 

группа (6-8)

«Бабочки» 
«Пчёлки»

11рисм и осмотр детей, 
самостоятельная 
деятельность

7.30-8.00 7.30-8.05 7.30-8.05 7.30-8.05

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15
Утренний круг 8.10 - 8.30 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25
Завтрак 8.30-9.00 8.25-9.00 8.25 - 9.00 8.25-9.00
Организованная 
образовательная 
деятельность

9.00 - 9.40 Согласно 
расписанию

Согласно 
расписанию

Согласно 
расписанию

Игры, самостоятельная, 
совместная деятельность

9.40- 10.30 9.00 - 10.20 9.00 10.40 9.00 10.40

В торой завтрак 9.40 - 9.50 9.50-10.00 9.55 - 10.05 10.10 ■ 10.20
11рогулка (игры, 
наблюдения, труд, 
самостоятельная 
деятельность)

10.30 1 1.30 10.20 1 1.50 10.40- 12.00 10.40-12.20

Возвращение с прогулки, 
игры

1 1.30 1 1.40 11.50- 12.15 12.00 -12.10 12.20 12.30

Обед, дежурство
Дневной сон

1 1.40 12.00 12.15 ■ 12.30 12.10- 12.30 12.30- 13.00
12.00-15.00 12.30 15.00 12.30-15.00 12.30- 15.00

Постепенный подъем, 
профилактические 
физкультурно- 
оздоровительные 
процедуры

15.00-15.05 15.00 -15.05 15.00-15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная и 
образовательная 
деятельность

15.10-15.40 15.10-15.50 15.10- 15.55 15.10-16.00

1 (олдпик 15.40- 16.00 15.50- 16.15 15.55 - 16.20 16.00-16.30
11рогулка, (игры, 
наблюдения, труд, 
самостоятельная 
деятельность)

16.00 18.00 16.15-18.00 16.20- 18.00 16.30 - 18.00

Уход детей домой 18.00 18.00 18.00 18.00


